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5.6 - Concentration - Précision N 2 
N 3 

Habiletés 
complémentaires 

Analyse de la situation 

Consignes techniques 

Principe du horse. 
Reproduire exactement le mouvement fait par le premier joueur.  
Si le tir est réussi tous les joueurs doivent réussir leur tentative.  
Si le tir est raté, le second propose un nouveau mouvement. 
Les tirs ratés en reproduction sont pénalisés par une lettre du mot HORSE. 
Le joueur qui  forme le mot HORSE est éliminé, les autres poursuivent. 

Matériel 1 ballon par personne (d’initiation ou traditionnel) 

Evolution Inciter les joueurs à être imaginatifs. 

Difficulté Modérée 

Travail Membres supérieurs – Capacités cognitives 

Précautions particulières 

Faire des groupes de niveau ou par affinité. 
Rester dans la logique Basket Santé en interdisant les sauts. 

En cas de douleurs aux membres supérieurs, réduire l’amplitude des mouvements. 


