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COMMUNIQUÉ DE PRESSE  
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NATIONALE MASCULINE 1 
 

LE PALMAR È S DES TROPH É ES NM 1 2026 DEVOIL É  
 

À l’issue de la saison régulière de Nationale Masculine 1, et après le dépouillement des votes*, l’ensemble 

des lauréats des trophées 2025-2026 ont été dévoilés ce jour. Le titre de MVP de la saison régulière a été 

attribué à Alexis Yetna, intérieur de Tarbes-Lourdes. 

 

*Vote organisé auprès des joueurs, représentés par les capitaines, et des entraîneurs de chaque équipe de la 

division ainsi que d’un panel de médias. 

 

5 MAJEUR NM1 – Saison 2025/2026 : 
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Thibault DESSEIGNET (Le Havre – 27 ans / FRA) 

Stats en saison régulière :  40 matchs – 12,2 points / 2,4 rebonds / 5,5 passes / 1,9 interception / Évaluation : 14,4 

 

Sasha DERRADJI (Saint-Vallier – 19 ans / FRA) 

Stats en saison régulière : 40 matchs – 13,3 points / 6,4 rebonds / 6,3 passes / 1,9 interception / Évaluation : 19,8 

 

Kane MILLING (Levallois – 25 ans / FRA) 

Stats en saison régulière : 39 matchs – 14,8 points / 4,4 rebonds / 3,4 passes / 1,2 interception / Évaluation : 15,3 

 

Alexis YETNA (Tarbes-Lourdes – 28 ans / FRA) 

Stats en saison régulière : 37 matchs – 13,6 points / 9,5 rebonds / 1,3 passe / 1,1 interception / Évaluation : 19,1 

 

Grismay PAUMIER (Berck – 37 ans / CUB 

Stats en saison régulière : 37 matchs – 13,5 points / 6,7 rebonds / 1,8 passe / 1,1 interception / Évaluation : 16,6 

 

 
 
 
MVP NM1 2026 : Alexis YETNA (Tarbes-Lourdes – 28 ans / 2,07m) 

 

Pour sa première saison en Nationale Masculine 1, Alexis 

Yetna s’est imposé comme l’un des joueurs les plus 

dominants du championnat. Véritable point d’ancrage du 

Tarbes-Lourdes Pyrénées Basket, l’intérieur français a 

réalisé une saison complète des deux côtés du terrain, 

alliant impact physique, régularité et leadership. 

Meilleur rebondeur de la division avec 9,5 rebonds de 

moyenne, l’ancien pensionnaire du championnat 

universitaire américain aura également affiché des 

statistiques de très haut niveau avec 13,6 points et 19,1 

d’évaluation de moyenne. Auteur de nombreuses 

performances majeures tout au long de la saison, Alexis 

Yetna aura largement contribué à la présence de Tarbes-

Lourdes parmi les équipes majeures de cet saison 2025-

2026. 

Capable de dominer dans la raquette mais également 

d’écarter le jeu grâce à sa polyvalence offensive, le poste 

4 français aura été l’un des joueurs les plus constants de 

la division, confirmant son statut de référence dans ce 

championnat. 
 

Le palmarès du trophée de MVP NM1 
2023 – Joe Burton (BC Orchies) 
2024 – Aaron Levarity (SOM Boulonnais) 
2025 – Joe Burton (BC Orchies) 
 
 
 
 
 
 
 
MEILLEUR ENTRAÎNEUR NM1 2026 : Lauriane DOLT (Le Havre - 42 ans) 
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Arrivée au Havre à l’été 2024, Lauriane Dolt n’aura eu besoin que 

de deux saisons pour permettre au STB Le Havre de retrouver 

l’Elite 2. Déjà reconnue dans le basket français pour son travail 

au sein du staff de la SIG Strasbourg aux côtés de Vincent Collet 

puis comme entraineur principale à Mulhouse, la technicienne 

française a pleinement confirmé son savoir-faire cette saison. 

Sous sa direction, Le Havre a réalisé une saison remarquable, 

conclue par une accession en deuxième division professionnelle. 

Avec un collectif équilibré, une identité de jeu affirmée et une 

grande régularité tout au long de l’exercice, le club normand s’est 

imposé comme l’une des références du championnat. 

Porté notamment par un secteur offensif performant et une 

maîtrise collective constante, le STB Le Havre retrouve ainsi le 

monde professionnel, dans une saison historique pour le club et 

pour Lauriane Dolt, déjà sacrée meilleure entraineur la saison 

passée, elle deviendra l’une des rares femmes à officier comme 

entraineur en Elite 2. 
 

Le palmarès du trophée de Meilleur Entraîneur NM1 

2023 – Sylvain Delorme (Rouen Métropole Basket) 

2024 – Jean-Louis Borg (Hyères-Toulon Var Basket) 

2025 – Lauriane Dolt (STB Le Havre) 

 

 

MEILLEUR JEUNE NM1 2026 (né en 2005 et après) : Sasha DERRADJI (Saint-Vallier – 19 ans / 1,95 m) 
 

Stats en saison régulière : 40 matchs – 13,3 points – 6,4 

rebonds – 6,3 passes – Évaluation : 19,8 

À seulement 19 ans, Sasha Derradji a franchi une nouvelle 

dimension cette saison sous les couleurs de Saint-Vallier. Déjà 

aperçu en Nationale Masculine 1 lors des saisons précédentes, 

le jeune meneur français s’est affirmé comme l’un des joueurs les 

plus complets et impactant du championnat. 

Capable d’impacter le jeu dans tous les secteurs, le combo-guard 

de Saint-Vallier a impressionné par sa maturité, sa vision du jeu 

et sa polyvalence. Auteur de plusieurs prestations majeures cette 

saison, dont un triple-double retentissant face au Pôle France (20 

points, 11 rebonds, 12 passes), Sasha Derradji s’est imposé 

comme le leader du SVBD malgré son jeune âge. 

Avec près de 13 points, 6 rebonds et 6 passes de moyenne, le 

futur international français U20 confirme son immense potentiel. 
 

 

Le palmarès du trophée de Meilleur Jeune NM1 

2023 – Siriman Kanouté (Besançon AC) 

2024 – Nolan Traoré (Pôle France Basketball) 

2025 – Adam Atamna (LyonSO) 
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