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FEDERATION
FRANCAISE DE BASKETBALL

2.1 - Coopération & Lien social

Maitrise — Orientation spatiale

TEMPS

Quand
et combien de temps
jouons-nous ?

] Echauffement
Corps de séance
Fin de séance

- Durée (par séquence) : 3’

ESPACE

Oou
jouons-nous ?

Premiere étape Etape intermédiaire
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1 équipe = 1 espace

2 équipes = 1 espace

Derniére étape
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Toutes les équipes = 1 espace

Les aires de jeu seront adaptées aux capacités
d’échanges afin de limiter les ruptures.

- 4 jeux de 4 cerceaux ou marques au sol, de couleurs ou de formes différentes

Matériel - 4 jeux de 3 chasubles (si possible de couleurs identiques aux cerceaux)
- 1 ballon (mousse, initiation) par équipe
En équipe de 3 joueurs (2 a 4 équipes)
- Chaque joueur place un appui dans le cerceau de son choix
- Lejoueur en possession du ballon :
o Etablit le contact (mode a adapter selon les publics) avec un de ses
équipiers
ACTIVITE adipt
o Lui passe la balle
o Puis se déplace vers un cerceau libre (et y place un appui
Comment p (etyp ppui)

jouons-nous ?

Les équipiers, sans ballon, veilleront a toujours regarder le "porteur" de balle
Afin, dans un second temps, d’étendre les échanges : ne plus autoriser le retour
de passe

Il est possible de commencer a jouer sans ballon :
- Lejoueur en possession de la balle imaginaire, un bras levé, "appellera" (a la voix,
en signant, en regardant ...), I'équipier a qui il veut faire la passe
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