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FEDERATION FRANCAISE
DE BASKETBALL

3.1 - Analyse de la situation —
Anticipation

N2
N3

Habiletés
complémentaires

Coopération - Mobilité

Consignes techniques

Déplacements : marche ou course (lente, modérée, rapide).

Les lignes sont des murs infranchissables sauf les passages délimités par des plots.
Les joueurs se déplacent sur toute la surface de jeu. lls ne peuvent pas enjamber les

lignes des tracés basket.
Tous se déplacent en dribble.

1 volontaire : Toucher un joueur pour compléter I'’équipe volontaire.

Le jeu s’arréte quand il n’y a plus que des volontaires.

Matériel 1 ballon par joueur - Varier les tailles et les textures (initiation, traditionnelle).
Idem mais les joueurs sont par paires — se tenir par la main et dribbler.
Evolution Déplacement en dribble avec 2 ballons.
Déplacement en arriére.
Difficulté Modérée
Travail Membres inférieurs — Membres supérieurs

Précautions particulieres

- Dos dans I'axe vertical,

- Téte dans I'axe vertical, utiliser la vision périphérique,
- Possibilité de mettre 2 volontaires au départ,

- Intégrer des pauses boissons dans le jeu.
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