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TEST D'APTITUDE PHYSIQUE

EVOLUTION DU PROTOCOLE. Le YO-YO TEST remplace I'ancien LUC LEGER pour la validation de I'aptitude physique des officiels. Ce choix s'appuie sur la nature intermittente du
test — sprints, accélérations et phases de récupération — beaucoup plus représentative des sollicitations réelles d'un arbitre en match que la course progressive continue. Les
seuils restent calibrés de maniére équivalente ; I'ancien baréme est conservé ci-dessous a titre de référence comparative.
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L'aptitude est validée des lors que le seuil minimum de la catégorie d'age et de genre est atteint sur le test en vigueur (Yo-Yo). Le temps de course minimum reste identique entre les deux barémes.

SR L'age s'apprécie a la date du passage de I'épreuve. Formule de référence : Distance = Vitesse X Temps.
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