1.1 - Concentration

Orientation — Coopération & Lien social

TEMPS

Quand
et combien de temps
jouons-nous ?

] Echauffement
Corps de séance
] Fin de séance

- Durée (par séquence) : 3’ a 4’ ou nombre de points défini

ESPACE

Ou
jouons-nous ?

¥

- Zones de départ/retour définies

- 2 (ou 1) paniers attribués ou non
Espace équivalent a un demi-
terrain de basket
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Matériel

2 ballons (traditionnels ou initiation puis mousse) / chasubles

ACTIVITE

Comment
jouons-nous ?

Sur le principe du jeu "Béret"
2 équipes
Attribuer : -1 ou plusieurs numéros a chaque joueur
-1 ballon a chaque équipe
Pour gagner : Rejoindre sa zone de départ, avec le ballon, avant I'adversaire

A I'annonce du numéro par I'animateur, les joueurs concernés (1 par équipe) doivent :
-Récupérer le ballon attribué (posé au sol-sur une chaise, claqué au sol par I’'animateur)
-Le ramener en dribblant dans leur zone respective

-> 1" arrivé = 3 pts pour I'équipe, 2" = pas de pt

Autres possibilités :

-Tenter 1 tir avant de ramener la balle dans son camp

-> Comptage des points : idem + panier marqué = 2 pts (méme pour le 2™)

-Marquer obligatoirement un panier avant de regagner son camp ou avant I’adversaire
pour gagner

-Attribuer un numéro a 1 binéme (ou ... plusieurs numéros aux joueurs pour varier les
binémes). Jouer uniquement en passes.
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