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1.2 - Concentration 

Coordination/Dissociation - Retour au calme

TEMPS 

Quand  
et combien de temps 

jouons-nous ? 

☐ Echauffement

☒ Corps de séance

☒ Fin de séance

Durée : 1’30 maximum par détective 

ESPACE 

Où  
jouons-nous ? 

Matériel 1 ballon par joueur 

ACTIVITE 

Comment  
jouons-nous ? 

Sur le principe du jeu "Le détective" 

Pour gagner : avant la fin du temps imparti, identifier le joueur "suspect" 

L’animateur : 

-Désigner un "détective"

-Sans être vu ou entendu par le détective, désigner un suspect

-Donner une (des) action(s) à réaliser au groupe

Les joueurs : 

>Le détective

-Rejoindre le groupe pour débuter la partie

-Observer le groupe

-Démasquer le suspect

-Stopper la partie -> Réponse exacte = Le suspect remplace le détective

 -> Réponse inexacte = Continuer à jouer 

>Le suspect

-Réaliser une (des) action(s) différente(s)

Autres possibilités : 

-Commencer à jouer sans ballon

-Réduire ou augmenter le nombre de participants

-Autoriser les déplacements du groupe

-Laisser le groupe choisir une (les) réalisation(s)

-Espace à moduler selon l’effectif

-Privilégier une organisation en

cercle (autour du rond central par

exemple)


