
FFBB – Pôle Développement - Service Vivre Ensemble – Novembre 2025 

3.1 - Coordination / Dissociation 

Maîtrise – Coopération & Lien social

TEMPS 

Quand  
et combien de temps 

jouons-nous ? 

☒ Echauffement

☒ Corps de séance

☐ Fin de séance

 Durée : de 5' à 6' 

ESPACE 

Où  
jouons-nous ? 

-Zones de départ/d’arrivée et
limites définies

- Aire de jeu équivalente à ½ ou ¾
de terrain de basket

Matériel 
1 ballon (traditionnel, initiation) par joueur-épervier / 1 caisse pour stocker les ballons 
volés / 1 ballon pour 2 (… + mousse) 

ACTIVITE 

Comment  
jouons-nous ? 

Sur le principe du jeu "l’épervier" 

Pour gagner : être le dernier épervier sur le terrain 

1 joueur chasseur, sans ballon, placé au centre du terrain : 

-Annoncer, verbalement ou visuellement, "1-2-3-éperviers, sortez !"

-Faire perdre le ballon aux éperviers sur la traversée (voler la balle, provoquer la sortie du
ballon ou du joueur) -> Contacts non autorisés !

Les éperviers : 

- A chaque signal, aller d’une zone à l’autre, en dribblant, sans perdre le ballon

- Rejoindre le groupe de chasseurs, si perte de balle

Autres possibilités : Composer des binômes d’éperviers et de chasseurs 

Les chasseurs : idem 

Les binômes éperviers :  

- Se passer la balle (sans puis avec dribbles)


