gaf 3.1 - Coordination / Dissociation

-, R— Maitrise — Coopération & Lien social
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- Aire de jeu équivalente a % ou %
de terrain de basket

@

1 ballon (traditionnel, initiation) par joueur-épervier / 1 caisse pour stocker les ballons

Matériel .
volés / 1 ballon pour 2 (... + mousse)

Sur le principe du jeu "I'épervier"
Pour gagner : étre le dernier épervier sur le terrain

1 joueur chasseur, sans ballon, placé au centre du terrain :

-Annoncer, verbalement ou visuellement, "1-2-3-éperviers, sortez !"

-Faire perdre le ballon aux éperviers sur la traversée (voler la balle, provoquer la sortie du
ACTIVITE ballon ou du joueur) -> Contacts non autorisés !

Les éperviers :
- A chaque signal, aller d’une zone a l'autre, en dribblant, sans perdre le ballon

- Rejoindre le groupe de chasseurs, si perte de balle

Comment
jouons-nous ?

Autres possibilités : Composer des binémes d’éperviers et de chasseurs
Les chasseurs : idem

Les binbmes éperviers :

- Se passer la balle (sans puis avec dribbles)
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