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11.10 — Dextérité - Reflexe

Qualités
complémentaires

Vitesse - Amplitude

Consignes techniques

Principe du Lucky Luke ou du Vittel.

But : Etre le dernier joueur en éliminant le tireur qui est devant.

Les joueurs en file indienne.

Le premier joueur tire, tant que le joueur suivant n’a pas réussi son panier il peut re-
shooter.

Si le joueur suivant réussit son panier avant le précédent, ce dernier est éliminé.

Si le premier tireur réussit son panier avant le 2eme tireur, il donne son ballon au
3eme qui devra essayer de marquer avant celui qui le précede.

Faire plusieurs manches.

Matériel 2 ballons
. Modifier les spots de tirs d’origine.
Evolution o .
Jeu individuel ou collectif.
Difficulté Modérée
Travail Membres supérieurs

Précautions particulieres

Distance de tir selon les capacités générales du groupe.
Ne pas laisser les éliminés sans activité - Utiliser les autres paniers pour relancer des
Lucky Luke pour les premiers éliminés.

En cas de douleurs aux membres supérieurs, réduire la distance de tir.
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